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品 品

ハンバーグ（9品目） ライトミール（14品目）
フレンドリーハンバーグ 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 ● シーフードドリア ● ● ● ● ● ● ● ● ●
目玉焼きハンバーグ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 　 ● ビーフシチュードリア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
和風おろしハンバーグ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 ● ● プリプリ海老のマカロニグラタン 　 ● ● ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 　 　
ハンバーグとミックスグリル 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 　 ● デミグラスオムライス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ハンバーグとエビフライ 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 ● ミックスサンドイッチ ● ● ● ● ● ●
ハーフ＆ハーフハンバーグ 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 ● ● ナポリ風ソーセージピザ ● ● ● ● ●
ハンバーグ＆エビクリームコロッケ 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 ● スパゲッティ・ミートソース 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 ●
ハンバーグ＆シーフードグリル 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 ● イカ明太子スパゲッティ 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 　
ハンバーグ＆ビーフ焼肉 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 ● ● 半熟玉子のカルボナーラ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 　
ステーキ（9品目＋ソース2品目） 海の幸のスパゲティ（アラビアータ） 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 　
リブロースステーキ（200ｇ） ● ビーフカレー 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 ● ●
サーロインステーキ ● ロースカツカレー 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 ● ●
ヒレステーキ ● チキンソーセージジャンバラヤ 　 ● ● ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 　
ヒレステーキ＆シーフード ● ● ● ● 桜海老と青さのりの雑炊 ● ● ● ● ● ● ●
ヒレステーキ＆エビフライ ● ● ● ● ● ● 和定食（6品目）
グリルチキンステーキ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 　 　 リブロースステーキ膳 ● ● ● ● ● ●
和風おろしチキンステーキ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 ● 　 サーロインステーキ膳 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 ● 　 　 　 ● 　
うすぎりビーフ鉄板焼 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 ● 　 ポーク生姜焼定食 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 ● ● ● ● 　 　 　 ● 　
杜仲高麗豚ボークグリルステーキ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ロースとんかつ膳 ● ● ● ● ● ● ● ●
　　　和風ステーキソース ● ● ● ● ロースとんかつ＆海老フライ膳 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
　　　和風おろしソース ● ● ● ロースかつ重定食（昆布うどん） ● ● ● ● ● ● ●
ライス・パン・スープ ロースかつ重定食（そば） ● ● ● ● ● ● ●
ライス ● サラダ＆サイドメニュー（7品目）
コーンポタージュ/セットポタージュ ● ● ● ● ● ● ● フレンドリーサラダ ● ● ● ● ●
あさりの味噌汁 ● ● ● ● エビとブロッコリーのサラダ ● ● ● ● ●
パン（ソフトフランス・ﾏｰｶﾞﾘﾝ添え） ● ● ● たっぷりポテトフライ ● ●
セットメニュー（3品目） なんこつ唐揚げ ● ● ● ●
洋風セット(パン・マーガリン添え） ● ● ● 鶏の唐揚げ ● ● ●
洋風セット(ライス） ● エビクリームコロッケ 　 ● ● ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ●
和風セット ● ● ● ● ピリ辛チキン 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　

健康バランスメニュー（3品目）
照り焼きバーグバランスセット ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
チキンステーキのバランスセット ● ● ● ● ● ● ● ● ●

フレンドリーセレクト　ハンバーグ＆アラカルト（7品目） ヨーグルト・デザート ● ●
デミチーズハンバーグ1 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 ● ● おすすめ重（2品目）
トマトチーズハンバーグ1 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 ● うな重 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　
チキンのチーズカレーソース焼 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 ● ● ヒレステーキ重 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　
カキフライ＆エビクリームコロッケ 　 ● ● ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ●
カキフライ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　
チキンみぞれおろし 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 お客様へのご注意
ポークカルビ焼＆とろとろ玉子 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ・アレルギーの感受は、個人により大きな差があります。この一覧表は、原料まで遡って調べて
フレンドリーセレクト　ライトミール（3品目）&和定食（4品目） 　おりますが、工場での加工や店舗調理時における混入の可能性もあり、絶対的なものではありません。
バーグオムライス＆エビコロッケ 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 ● 　あくまでも目安となりますので、ご承知おきください。
ポテトグラタン 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 　 ・｢うどん・そば・スパゲティー」の加熱調理は、同じゆで麺機を使用しています。
鍋焼うどん 　 ● ● ● 　 　 ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ・バイキング・サラダバーにつきましては、メニューの組合せ等により使用する食材が異なり、一定のメニューとして
親子重定食 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　   アレルゲン表示の限定が出来かねますのでこちらに記載しておりません。　ご了承下さい。

親子重定食（ミニうどん） 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 ● 　 　 　 　 　 　
親子重定食（冷そば） 　 ● ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● ● ● 　 　 　 　 　 　　*この表をご希望のお客様へ
てり玉ハンバーグ定食 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 ● ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 店舗従業員に、お名前、ご住所をお知らせ下さい。後日、送付させて頂きます。
定食ライス（漬け物付き） 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　
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品 品

お子様メニュー
パン（ソフトフランス・ﾏｰｶﾞﾘﾝ添え） ● ● ● おこさまﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｶﾚｰのﾊﾞﾗﾝｽｾｯﾄ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチスープ 　 ● ● ● 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 　 おこさまドリアのﾊﾞﾗﾝｽｾｯﾄ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチサラダ ● ● ● ● おこさまランチ ● ● ● ● ● ● ●

Ｌライス ● おこさま野菜いっぱいのハヤシライス ● ● ● ● ●

ＬＳコーヒーゼリー ● ● ● おこさま低アレルゲンカレー ●

おこさまうどん(温泉玉子別添え) ● ● ● ● ● ●

スパゲッティ・ミートソースプレートランチ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● おこさまポタージュ ● ● ● ● ● ● ●

エビマカロニグラタンプレートランチ ● ● ● ● ● ● ● ● おこさまポテトフライ ● ●

ハンバーグ＆オムライスのプレートランチ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● おこさまプリン ● ●

ミックスサンドイッチプレートランチ ● ● ● ● ● ● おこさまチョコアイス（チュエル付） ● ● ● ●

ビーフカレープレート ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● おこさまバニラアイス（チュエル付） ● ● ● ●

チキンソーセージジャンバラヤ 　 ● ● ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 　 おこさまﾌﾙｰﾂ＆野菜のｼﾞｭｰｽ ●

ランチメニュー おこさまバランスセット（ﾖｰｸﾞﾙﾄ＆ｼﾞｭｰｽ） ● ● ●

照り焼きハンバーグ定食 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

朝食メニュー デザートメニュー（14品目）
スペシャルモーニング　目玉焼き ● ● ● ● ● ● アップルマンゴーパフェ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　
スペシャルモーニング ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ● ● ● ● ● ● マンゴーマンゴーパルフェ 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ●

モーニングＡセット ● ● ● ● ● チョコプリンパフェ ● ● ● ● ●

スープモーニング ● ● ● ● ● ● ● ● フルーツいっぱいのパフェ ● ● ● ● ● ●

ホットサンドモーニング ● ● ● ● ● ● チョコバナナクレープパフェ ● ● ● ●

パンケーキモーニング ● ● ● ● ● ● ● プチベリーパフェ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　
ミックスサンドイッチモーニング ● ● ● ● ● ● プチチョコパフェ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　
フレンドリーサラダモーニング ● ● ● ● ● ミックスベリーワッフル 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　
目玉焼き朝食 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 小倉パンケーキ抹茶アイス添え ● ● ● ●

焼き鮭朝食 ● ● ● ● ● ● ティラミス ● ● ● ● ●

照り焼きハンバーグ朝食 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ベイクドチーズケーキ 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　
味付のり（醤油込み） ● ● ● ● 塩キャラメルモンブラン 　 ● ● ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　
生玉子 ● チョコアイスクリーム（チュエル付） ● ● ● ●

モーニングトースト ● ● ● ● バニラアイスクリーム（チュエル付） ● ● ● ●

モーニングポテトフライ ● 抹茶アイスクリーム（チュエル付） ● ● ● ●

鶏の唐揚げ ● ● ● ドリンクバー
コーンポタージュ ● ● ● ● ● ● ● ドリンクバー（取り扱い全品目含む） ● ● ●

モーニングヨーグルト ● ● ●

ドレッシング 　　・アレルギーの感受は、個人により大きな差があります。この一覧表は、原料まで遡って調べて

青じそドレッシング ● ● ● ● ● 　　おりますが、工場での加工や店舗調理時における混入の可能性もあり、絶対的なものではありません。

サウザンドレッシング ● ● ● ● ● 　　あくまでも目安となりますので、ご承知おきください。

ゴマドレッシング ● ● ● 　　・｢うどん・そば・スパゲティー」の加熱調理は、同じゆで麺機を使用しています。

シーザードレッシング ● ● ● ● 　　・バイキング・サラダバーにつきましては、メニューの組合せ等により使用する食材が異なり、一定のメニューとして

テイクアウト   　アレルゲン表示の限定が出来かねますのでこちらに記載しておりません。　ご了承下さい。

テリヤキソース 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　
　　*この表をご希望のお客様へ
　 店舗従業員に、お名前、ご住所をお知らせ下さい。後日、送付させて頂きます。

ア
レ
ル
ゲ
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な
し

ア
レ
ル
ゲ
ン
な
し

サービスランチメニュ－（GM単品のアレルゲン表示〔裏面〕に、セットのパンorライスやスープ・サラダを加え参照ください）

カジュアルプレートランチメニュー（ランチスープ除く）

料理メニュー料理メニュー


